Friluftsframjandet

Regionalt forum 2026 -05-27

Lovisa Cederstrom



Ideella Yrkesverksamma Samverkansavtal
i Skane



E

RILUFTS
)

FRAMJANDET

Friluftsfraimjandets lokalavdelningar i Skane 2026
27 lokalavdelningar, 15 000 medlemmar och 1500 ideella ledare

Halland 3000 medlemmar och 10 lokalavdelningar
Blekinge 3000 medlemmar och 3 lokalavdelningar

Barabygden
Bjerred-Lomma
Blentarp-Sovde
Genarp
Helsingborg
Husie
Hoor-Horby

Klippan -
Ljungbyhed

Kristianstad

Landskrona

Lund

Lodde-Kavlinge
Malmo

Osby
Perstorp
Sjobo

Skurup
Skane-Tranas
Staffanstorp
Svedala
Soderasen
Veberod
Ystad

Akarp
Astorp
Angelholm-Béstad

Osterlen



Resultat av samverkan
mellan
Friluftsframjandet Region Syd
& Region Skane



Satt Skane i rorelse

« Dans for halsa

* RFSisu- Rorelsesatsningen |skolan
* AF Aktivitet forebygger

* Go Far

* Friluftsframjandet Region Syd

» Cirkusspraka

* Friends

REGION\

SKANE



Samverkansavial med
Region Skane

« 2021
Inledde visamtalen om samverkansavtal

- 2022
1arigt samverkansavtal

« 2023 -2026
3 arigt samverkansavtal

- 2027
1arigt samverkansavtal
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Januari 2023

BASTAD 2SRl
) ORKELLJUNGA
ANGELHOLM OSTRA
HOGANAS GOINGE
PERSTORP BROMOLLA
- HASSLEHOLM

HELSINGBORG BJUV KLIPPAN

S HOOR KRISTIANSTAD

LANDSKRONA
HORBY

KAVLINGE ESLOV
LOMMA LUND
BURLOV STAFFANSTORP sj6BO

MALMO
SVEDALA

VELLINGE SKURUP YSTAD
TRELLEBORG

TOMELILLA
SIMRISHAMN

* Bl3 farg = Skogshjaltarna pa Ogardskolan i

Malmo
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Januari 2026

BASTAD 2Bl
) ORKELLJUNGA
ANGELHOLM OSTRA
HOGANAS GOINGE
PERSTORP BROMOLLA
o HASSLEHOLM

HELSINGBORG BJUV KLIPPAN

SVALOV HOOR KRISTIANSTAD

LANDSKRONA

N .. HORBY
KAVLINGE ESLOV

LOMMA  LUND
BURLOV STAFFANSTORP sjéBo

MALMO
SVEDALA TOMELILLA
SIMRISHAMN
VELLINGE SKURUP YSTAD

TRELLEBORG

e Bla farg = Ma bra i naturen, Skogshjaltarna och
kortleken Friluftsberedskap*

* Beige farg = Kortleken Friluftsberedskap har
delats ut i kommunen

* | samverkan med Lansstyrelsen Skanes satsning Ung i naturen.

e

[\

FRILUFTS
FRAMJANDET

£



FRILUFTS
FRAMJANDET

Fortbildningar och inspiration
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Ma bra i naturens
metodbok

"Ar det sé hér enkelt att undervisa utomhus.
Gar harifran med eftt lugn.”

"Bra med att ni var lydliga med att det racker med att
komma ut en stund, man maste inte gora en hel dag
eller ens en hel lektion, borja i det lilla som man kan

gora.”




—

FRILUFTS
FRAMJANDET

Friluftsliv + beredskap
= friluftberedskap

« 52 dvningar som kopplar friluftsliv till civil beredskap
« Lekfullt och larande arbetssatt
« Starker kunskap, rorelse och gemenskap

* Forbereda barn och unga for olika situationer

Exempel pa évningar:

« Goraupp eld MATE
Frilufts-
beredskap

Yy &

GEMENSKAP

* Byggavindskydd

* Laga friluftsmat

e Samarbetslekar




Lokalavdelningarna

)

SSIR metoder
Fritidsbanken
PART

Lansstyrelsen
*Sparbanken Skane
Skolverket
Naturvardsverket

5

Metodhand -
ledning

Ma brai
naturen

*Mabrai
naturen
65+

Frilufts -
beredskap

MAU
Studenter

Hang med oss ut

Stort intresse
utanfor Skane


Presenter Notes
Presentation Notes
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Tematraffar med
Satt Skane i
rorelse




Framgangsfaktorer i
samverkan

Langsiktighet avgorande.

Kontinuitet over tid.

Varaktiga relationer.

Tydliga roller i samverkan.

Vardefulla natverk.

Anpassning efter malgrupp.

Hog kvalitet i stod och genomforande.
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Friluftsframjandets

Starka det Inspirera Oka friluftslivets
ledarledda allmanheten samhallsbidrag
friluftslivet till friluftsliv



Kontaktuppgifter

Lovisa Cederstrom
Projektledare och utbildningsledare

Friluftsframjandet Region Syd
Mobil: 0730 -827 697

Mail:
lovisa.cederstrom@friluftsframjandet.se

Ma bra i naturen

35
e

LinkedIn
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Lat aventyret boérja!
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