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Friluftsfrämjandets verksamhet

Ideella Yrkesverksamma Samverkansavtal 

i Skåne





Resultat av samverkan
mellan 

Friluftsfrämjandet Region Syd 
& Region Skåne 



Sätt Skåne i rörelse

• Dans för hälsa

• RF Sisu - Rörelsesatsningen I skolan

• AF Aktivitet förebygger

• Go Far

• Friluftsfrämjandet Region Syd

• Cirkusspråka

• Friends



• 2021 
Inledde vi samtalen om samverkansavtal

• 2022
1 årigt samverkansavtal

• 2023 – 2026
3 årigt samverkansavtal

• 2027
1 årigt samverkansavtal

Samverkansavtal med 
Region Skåne



Skogshjältarna 
blev

Må bra i naturen



SIMRISHAMN
YSTAD

TOMELILLA

SJÖBO

HÖRBY

SKURUP

SVEDALA

TRELLEBORG

VELLINGE

MALMÖ

BURLÖV

LUND

ESLÖV

SVALÖV

BJUV KLIPPAN

PERSTORP
HÄSSLEHOLM

OSBY

BROMÖLLA

ÖRKELLJUNGA

ÅSTORP

HELSINGBORG

HÖGANÄS

BÅSTAD

ÄNGELHOLM

HÖÖR

KÄVLINGE

LANDSKRONA

STAFFANSTORP

LOMMA

KRISTIANSTAD

ÖSTRA 
GÖINGE • Blå färg = Skogshjältarna på Ögårdskolan i 

Malmö

Januari 2023
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• Blå färg = Må bra i naturen, Skogshjältarna och 
kortleken Friluftsberedskap*

• Beige färg = Kortleken Friluftsberedskap har 
delats ut i kommunen

* I samverkan med Länsstyrelsen Skånes satsning Ung i naturen.

Januari 2026



Fortbildningar och inspiration



Må bra i naturens 
metodbok

"Är det så här enkelt att undervisa utomhus. 
Går härifrån med ett lugn."

"Bra med att ni var tydliga med att det räcker med att 
komma ut en stund, man måste inte göra en hel dag 
eller ens en hel lektion, börja i det lilla som man kan 
göra." 



• 52 övningar som kopplar friluftsliv till civil beredskap 

• Lekfullt och lärande arbetssätt 

• Stärker kunskap, rörelse och gemenskap 

• Förbereda barn och unga för olika situationer 

Exempel på övningar:

• G ö ra upp e ld  

• B ygga vinds kydd 

• Laga f rilufts mat 

• S amarbe ts le kar 

Friluftsliv + beredskap 
= friluftberedskap



Må bra i
naturen

Barn &
unga

Metodhand -
ledning

MAU
Studenter

Frilufts -
beredskap

*Må bra i 
naturen 
65+

LSS

Stort intresse 
utanför Skåne

Häng med oss ut

Lokalavdelningarna

SSIR metoder
Fritidsbanken
PART
Länsstyrelsen 
*Sparbanken Skåne
Skolverket
Naturvårdsverket

Presenter Notes
Presentation Notes





Tematräffar med 
Sätt Skåne i 
rörelse



• Långsiktighet avgörande.
• Kontinuitet över tid.
• Varaktiga relationer.
• Tydliga roller i samverkan.
• Värdefulla nätverk.
• Anpassning efter målgrupp.
• Hög kvalitet i stöd och genomförande.

Framgångsfaktorer i 
samverkan



Friluftsfrämjandets strategi och bidrag till samhället

Stärka det 
ledarledda 
friluftslivet

Inspirera 
allmänheten 
till friluftsliv

Öka friluftslivets 
samhällsbidrag



Kontaktuppgifter

Lovisa Cederström
Projektledare och utbildningsledare
Friluftsfrämjandet Region Syd

Mobil: 0730 - 827 697

Mail: 
lovisa.cederstrom@friluftsframjandet.se



Låt äventyret börja!
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