Manniskan och héilbarheten

— valfard, valbefinnande och halsa genom tvarsektoriell samverkan

Om hur idéburen och offentlig sektor tillsammans kan skapa basta mojliga
forutsattningar for ett hallbart samhille.

Plats: Alnarpsgarden, Sveriges Lantbruksuniversitet SLU

Adress: Sundsvagen 4-6, Alnarp

Datum: Fredag 31 augusti 2018 kl. 9.15-14.40. Registrering fran kl. 8.30.
Observera dndrad starttid for program och registrering
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Manniskan och hallbarheten
— valfard, vilbefinnande och halsa genom tvarsektoriell samverkan

Vilkommen till Overenskommelse Skanes regionala forum 2018! | ar halls forumet i vackra Alnarpsparken
pa Sveriges Lantbruksuniversitet. Temat for arets forum ar samverkan for halsa och hallbarhet Med utgangs-
punkt i Overenskommelsen och de globala héllbarhetsmalen mots eldsjilar, politiker, experter och tjinste-
personer i samtal om halsa och partnerskap.

Anmil dig sa snart som mojligt men senast fredag den 17 augusti hir. Anmal dig tidigt for att kunna vilja
det seminarium som intresserar dig mest.

Program
Alnarpsgarden, Sundsvagen 4-6, Alnarp

Regionbuss gar flera ganger i timmen fran Lund C via Lomma (bussbyte) med avstigning Kungsgardsvagen, Alnarp
Regionbuss gar flera ganger i timmen fran Malmo Sédervarn med avstigning Kungsgardsvigen, Alnarp
Lund och Malmé nas enkelt med kollektivtrafik fran hela Skane.

Parkeringskarta finns langst ner i programmet.
8.30 Registrering i foajén

9.15 Valdebatt med regionpolitiker
Vad betyder idéburen sektor for Skane?

9.45 Formiddagsfika

10.00 Inledning

* Hakan Schroder, dekan vid Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vaxtproduktionsvetenskap
halsar valkommen

* Halsa i samverkan: tre exempel pa inspirerande verksamheter dar offentlig och idéburen sektor samverkar
kring halsa

11.00 Valbara seminarier
Fem seminarier dar offentliga aktorer diskuterar hilsa som forutsattning for ett hallbart samhille. Se lista
nedan.

11.45 Lunch och parkhang
Friluftsfrimjandet och Social Innovation Skane.

13.00 Valbara seminarier
Fem seminarier dir idéburna aktorer diskuterar halsa som forutsittning for ett hallbart samhaille. Se lista
nedan.

13.45 Eftermiddagsfika

14.00 Samverkan: hur uppnar vi hilsa och hallbarhet tillsammans?
Representanter for Region Skane, Kommunforbundet Skane, Lansstyrelsen Skane och idéburen sektor Ska-
ne samtalar kring utmaningar som kommit fram under dagen.

14.40 Slut
Buss till Lund C via Lomma (bussbyte) gar flera ganger i timmen fran hallplats Kungsgardsviagen
Regionbuss till Malmé Sédervirn gar flera ganger i timmen fran hallplats Kungsgardsvagen


http://simplesignup.se/event/133646-regionalt-forum-2018-maenniskan-och-haallbarheten

Valbara seminarier

Seminarier pa formiddagen
Offentlig sektor: hdlsa som forutsattning for ett hallbart samhalle
Vilj tva och rangordna dina val i anmdlningsformuldret

StickUt Malmo: utforska framtidens innovativa och hallbara arbetsliv - utomhus

StickUt Malmo ar ett interaktivt forskningsprojekt som bedrivs i samarbete mellan Malmo stad och Malmo univer-
sitet. Projektet handlar om att utveckla ett mer innovativt och hallbart arbetsliv genom att utforska olika former for
att arbeta utomhus, i den urbana narmiljon. | karnan av projektidén ligger att detta utforskande bast gors genom ett
aktivt experimenterande i samarbete mellan forskning och praktik.

Charlotte Petersson, doktorand och projektledare StickUt Malmao, Urbana studier, Malmé Universitet
Heléne Westberg, projektledare, StickUt Malmé, Kulturforvaltningen Malmé stad
Ulrika Johansson Hybrant, kommunikationsansvarig, StickUt Malmé, Kulturforvaltningen Malmé stad

Alnarps rehabiliteringstradgard: lakande processer genom stédjande naturmiljoer

Grunden for forsknings- och utvecklingsarbetet i Alnarps Rehabiliteringstradgard ar att med hjalp av stodjande miljo-
er och aktiviteter framja deltagarens egna lakande processer. Seminariet utgdrs av en guidad rundvandring i tradgar-
den dar personalen berittar om hur teamet anviander tradgarden i olika rehabiliterande aktiviteter.

Personal vid rehabiliteringstrddgdrden, Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljévetenskap, SLU Alnarp

Vilkommen till Skane: lokal samverkan for manskliga moéten kring kulturen

Vilkommen till Skane ar ett utvecklingsprojekt som arbetar med museer, bibliotek, naringslivet och det civila samhal-
let for att oppna upp olika samhallsarenor for asylsokande och nyanlanda. Projektet ger forutsattningar for samverkan
mellan idéburen sektor och museum och bibliotek pa lokalt plan. Ett spainnande exempel dr en uteverksamhet med
malgruppen som genomfors utifran ett kulturarvsperspektiv.

Ann Lundborg, utvecklare folkbildning och bibliotek, Region Skdne
Caisa Lindfors, utvecklare kulturarv, Region Skdne

Birgitta Petrén, senior adviser, Malmé stad

Skane 2050: demokratisk, inkluderande, personlig hilsa

Vi tar dig med pa en resa till Skane ar 2050. | fokus for samtalet star att gemensamt mejsla ut huvuddragen i en digi-
taliserad, demokratisk och inkluderande hilso- och sjukvard dar individens behov star i centrum. Hur ser framtidens
egenvard ut? Hur ser samarbetet mellan offentlig och privat och idéburen sektor ut? Tillsammans skissar vi pa en
framtidsvision och hur den ska genomforas.

Magnus Jorgel, senior strateg, Region Skdne
Ida Karlsson, samhdillsanalytiker, Region Skdne
Tobias Schélin, ndringslivsutvecklare, Region Skdne

Akademisk trekvart: tre forskare samtalar om halsa

Hur nar vi en jamlik halsa? Varfor ar personligt vilbefinnande viktigt for att uppna de globala hallbarhetsmalen? Hur
ser framtidens halsa ut? Tre forskare fran tre skanska universitet mots for ett tvarvetenskapligt samtal kring personlig
hilsa, samverkan och hallbarhet.

Margareta Rdmgard, fil. dr i kulturgeografilhdlsogeografi och lektor i vdrdvetenskap, Malmé Universitet
Per Olof Ostergren, professor i socialmedicin och global hdlsa, Lunds universitet



Seminarier pa eftermiddagen
Idéburen sektor: hilsa som forutsattning for ett hallbart samhille
Vilj tva och rangordna dina val i anmalningsformularet

Famna Syd: Vilket mervirde ger idéburen vard?

| vara grannlinder Danmark och Norge star idéburna organisationer for nastan 14 procent respektive 8 procent av
varden. | Sverige ar siffran betydligt lagre, 2,3 procent, och har sjunkit de senaste aren.Vi diskuterar mervirdet idébur-
na vardgivare kan erbjuda, Stadsmissionens verksamhet som utférare av vilfirdstjanster och nitverket Famna Syd dar

idéburna vardgivare triffas och bedriver paverkansarbete.

Birthe Wallin, direktor, Skdnes Stadsmission och initiativtagare till Famna Syd

Barn och migration: ratten till en god hiisa

Att ryckas upp och fly fran ett land fyllt av krig och konflikter ar en svar och utmanande situation.Att livet har
kantats av traumatiska upplevelser tidigt i livet paverkar barn och ungdomars utveckling och psykiska halsa. Ridda
Barnens Centrum for stod och behandling erbjuder traumabehandling till barn och ungdomar som faller mellan sto-
larna i samhallet och arbetar aktivt for att sprida kunskap om trauma och dess effekter. Seminariet kommer att lyfta
migration utifran ett traumaperspektiv och vad samhillet behdver gora for att tillgodose alla barns ritt till stéd och

behandling.

Sara Skoog, leg. psykoterapeut, socionom, Rddda Barnens Centrum for stéd och behandling

. o

et goda livet: va onsumtion
Vad motiverar manniskor att leva hallbart? | projektet Det goda livet coachas deltagarna av psykolog, ekonom och
kock med kunskaper om hallbarhet. Det goda livet forsoker forsta drivkrafter och hinder bakom langsiktiga och hall-
bara forandringsprocesser kopplade till konsumtion pa individniva. Seminariet tar upp hur vi kan paverka beteenden
och attityder genom att ta fasta pa var stravan efter vilbefinnande som den basta drivkraften i en omstillning till en
hallbar livsstil.

Susanne Dahlberg, styrelseledamot, Hdllbar Utveckling Skdne och miljostrateg, Lénsstyrelsen Skdne
Helena Thelander, verksamhetsledare, Hdllbar Utveckling Skdne

Vad krivs for att alla ska kunna bidra till samhallsutvecklingen? Det 4dr en minsklig rittighet att delta i och paverka
samhillet pa sina egna villkor men vi vet att manga manniskor saknar reellt inflytande. Samtidigt behdver vi ta till

vara all kompetens, drivkraft och kreativitet som finns att tillga for att na hallbarhetsmalen i Agenda 2030. Féreningen
Furuboda och Certec fran Lunds Universitet diskuterar hur vi sikrar den personliga hilsa och tillginglighet som kravs

for att ta tillvara pa allas fulla potential, oavsett forutsattningar.

Jenny Anderberg, rektor och verksamhetschef, Furuboda folkhégskola

| stadsdelen Fredriksdal i Helsingborg mots daglediga kvinnor i alla dldrar och fran olika kulturer for att bryta isole-
ring, skapa battre gemenskap och tillsammans ta det av samhaillsinformation fran olika aktorer. Den lokala hyresgast-
foreningen sag att det fanns manga ensamma kvinnor i bostadsomradet som gick hemma, inte minst pensionirer och
arbetslosa, som inte kiande sina grannar. Café Valkommen drivs i samverkan mellan den lokala Hyresgastforeningen
Brigaden, Rikshem och Projekt Rekrytera, Helsingborgs stad.

Susanne Sellami, projektledare, Café Vilkommen



Hitta till Regionalt forum

Med buss

Det ar ungefar fem minuters promenad fran hallplats
Kungsgardsvagen till Alnarpsgarden

Med bil

Det finns manga parkeringsmojligheter i narheten. i
Busshallplats

Kungsgardsvagen

Alnarpsgarden
Restaurang Alnarp
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